
No one has the right to

hold you in slavery.

Everyone has the right to 

an adequate standard 

of living for themselves

and their family.

Adopted by the General Assembly of the United Nations in 1948, the Universal Declaration states

fundamental rights and freedoms to which all human beings are entitled.

We are all born free and equal.

Everyone is entitled to these rights no matter your race, religion,

sex, language, or nationality. 

Everyone has the right to life, freedom, and safety.

THE UNIVERSAL DECLARATION OF 

HUMAN RIGHTS

You have the right to seek asylum

in another country 

if you are persecuted 

in your own.

Every adult has the right

to a job, a fair wage, and

membership in a trade union.
No one has the right to

torture you.

You have the right to be

recognized everywhere as

a person before the law.

We are all equal 

before the law and 

are entitled to equal 

protection of the law.

You have the right to 

seek legal help if your 

rights are violated.

No one has the right 

to wrongly imprison 

you or force you to 

leave your country.

You have a right to

a fair, public trial.

Everyone is innocent

until proven guilty.

You have the right to 

privacy. No one can 

interfere with your reputation,

family, home or correspondence.

You have the right

to travel.

Everyone has the right

to nationality.

All consenting adults

have the right to marry

and to raise a family.

You have the right to

own property.

Everyone has the right

to belong to a religion.

You have the right to

think and voice your

opinions freely.

Everyone has the

right to gather as

a peaceful assembly.

You have the right to participate

in the governance of your country,

either directly or by 

helping to choose 

representatives in free 

and genuine elections.

You have the right to social security

and are entitled to economic,

social, and cultural help 

from your government.

You have the right

to leisure and rest

from work.

Everyone has the 

right to an education.

Everyone has the right to 

freely participate in the 

culture and scientific advancement

of their community, and their

intellectual property as artist or

scientist should be protected.

We are all entitled to a

social order in which we

may enjoy these rights.

Everyone’s rights and 

freedoms should be protected

unless they obstruct

the rights to freedoms 

of others.

FREEDOM

No State, group or person 

can use this Declaration 

to deny the rights and 

freedoms of others.

No one can

take away any

of your rights.

You have the 

responsibility

to respect the

rights of others.



Nadie tiene derecho a

mantenerte en esclavitud.

Todas las personas tienen 

derecho a un nivel de 

vida adecuado para 

ellos y su familia.

Nadie te puede

quitar tus 

derechos.

Adoptada por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1948, la Declaración Universal 

declara los derechos y libertades fundamentales que tienen derecho todos los seres humanos.

Todos nacemos libres e iguales.

Todos tienen derecho a estos derechos sin importar su raza,

religión, sexo, idioma o nacionalidad.

Todos tienen derecho a la vida, la libertad y la seguridad.

La Declaración Universal de

Derechos Humanos

Tiene derecho a solicitar 

asilo en otro país si 

es  perseguido 

en el suyo.

Todo adulto tiene derecho 

a trabajar, a un salario 

justo y a afiliarse a un sindicato.
Nadie tiene derecho a

torturarte.

Tu tienes derecho a ser

reconocido en todas partes

como persona ante la ley.

Todos somos iguales 

antes la ley y tenemos

derecho a la misma

protección de la ley.

Tiene derecho a buscar

ayuda legal si sus 

derechos son violados.

Nadie tiene derecho a

encarcelarlo

indebidamente u obligarlo

a abandonar su país.

Tienes derecho a un 

juicio justo.

Todos son inocente hasta que

se demuestre lo contrario.

Tienes derecho a la privacidad.

Nadie puede interferir con su

reputación, familia, 

hogar o correspondencia.

Tienes derecho 

a viajar.

Todos tienen derecho a

una nacionalidad.

Adultos de consentimiento 

tienen derecho a casarse 

y formar una familia.

Tienes derecho a tener

propiedad.

Todo el mundo tiene derecho

a pertenecer a una religión.

Tienes derecho a pensar y

expresar tus opiniones

libremente.

Todos tienen derecho a

reunirse en una 

asamblea pacífica.

Tienes derecho a participar en

el gobierno de su país, ya sea

directamente o ayudando 

a elegir representantes

en elecciones libres 

y genuinas.

Tienes derecho a la seguridad

social y tiene derecho a la ayuda

económica, social y 

cultural de su gobierno.

Tu tienes derecho a 

tiempo libre y al 

descanso del trabajo.

Todos tienen derecho 

a la educación.

Todas las personas tienen 

derecho a participar 

libremente en la cultura y el avance

científico de su comunidad, y

se debe proteger su propiedad

intelectual como artista o científico.

Todos tenemos derecho a una

orden social en el que podamos

disfrutar de estos derechos.

Deben protegerse los derechos

y libertades de todas las personas

a menos que 

obstaculicen los derechos 

a las libertades de otros.

LIBERTAD

Ningún estado, grupo o persona

puede utilizar esta declaración 

para negar los derechos y

libertades de otros.

Es tu responsibildad

demostrar respeto a

los derechos de los

de mas.


